Y TBEpKIAECHO:

npukazoM o MBJIOVY «PoBenbckuil AeTcKkuit
cag Ne3 KOMOMHUPOBAHHOTO BHA
benropoackoit obmactu»

Ne 03 ot 10.01.2022r

[ IpumepHoOe
NECATUTHEBHOE MEHIO

MB/IOY «PoBeHbCKM aeTCKUM can No3
KOMOUHHPOBAHHOTO BUAa benropoackoi ooaacTm
HA OCEHHE-3UMHHUU IIEPUOJ



lenn: 1

Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU

Bo3pacTHasi kaTeropus: ¢ 2 0 7 et

Ne | IIpuém HanmeHnoBaHue Boi | Llena | IumeBbie Kanop |B-1 C
pa | muimm 01012 X0 | 011071 | BemiecTBa, r uu
CK i a b XK Y
mIa B
IIK T.
u
3aBTpaK Kamia oBcsiHas 200 7-67 55 58 23,7 169,2 0,07 1,2
8.15-8.50 MOJIOYHAas
ByTep6pon ¢ 30/ | 1139 | 49 | 29 | 9 8L4 | 006 | O
CIMBOYHEIM MacjioOM %7
12
Yail ¢ ITMMOHOM 200 6-92 52,6 25,0 4,8 65,0 441 1,3
Il 3aBTpak | Cox (q)pyKTBI) 100 5-96 0,4 0,4 0,3 47,0 0,1 10,0
9.30-10.30
Oben CanaT U3 COMEHBIX 60 | 256 | 7,6 | 61 | 0,95 67,3 0,38 | 0,95
11.20-13.00 OT'ypIIOB
Cyn kapTodenbhbii ¢ | 200 | 13-47 | 59 | 65 | 381 | 2595 0,2 8,67
MSICHBIMH /35
dpukagenpKkaMu
['ynsatn u3 msica 80 11,3 18 4,7 227,5 0,15 0
Kaia rpeunesas ¢ 150 3-84 8,3 6,9 38,8 218,0 0,18 0
CIMBOYHEIM MacjIOM
KoMIIOT 13 200 | 197 | 06 | 01 | 31,7 | 1310 0,02 0
CyXO0(pyKTOB
Xi1e0 MmmeHuuyHo- 50 3-56 3,8 0,4 24.6 117,5 0,1 0
pKaHOMI
Moaguuk o BAPEHOE 100 5-70 2,6 0,1 0,2 11,4 0 0
15.15- BI/IHGI‘peT OBOIIIHON 60 1-63 1,0 2,1 0,9 9 0,03 51
15.40 Kucens u3 ¢/ppykros | 180 | 2-31 | 0,02 0 8,4 43,7 0 0
Utoro 3a 96-79 | 1095 | 74,7 | 259,4 1731,8 45,22 5,55
2 5

JIEHb




Jlenb: 2
Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 2 10 7 1eT

No | IIpuém HaumenoBanmue 010n1a | Bol | Lena IMumeBbie Kajopu | B-1 C
pa | mumu xox1 | 6Jroaa BeIECTBA, I n
CK BT. b K Yy
na
JIK
u
3aBTpak | Kama monounas 200 | 7-73 | 108 | 133 | 523 370,4 03 0,8
8.15-8.50 IIIIIEHHAS C
CIIMBOYHBIM MacjoM
By"[ep6p())1 C 35/ 7-81 4.4 2,4 39,9 199,2 0,1 0
MTOBUJIJIOM H 5/5
CIIMBOYHBIM MAacjIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0-92 27,7 0 0 13,0 51,9 0
11 3aBTpak | Cok (hpyKTHI) 100 | 5-96 0,4 04 0,3 47,0 0,1 10,0
9.30-10.30
Oo0en Wkpa MopkoBHas 60 3-78 1,3 5,2 9,5 90,0 0,03 26,0
11.20-13.00 | PacconpHnK Ha 200 | 11-75 | 34 | 1,7 | 21,9 | 1412 01 | 280
MSICHOM OyJIbOHE CO
CMETaHOU
[1;10B U3 KypHIIBI C 170 | 22-95 22,9 23,7 28,2 414,4 0,2 7,0
CITMBOYHBIM MAacCjIOM
Kommor 3 ¢/gpyktos | 200 | 197 | 06 | 01 | 8.7 | 1310 0,02 0
Xi1e0 mmeHuuyHo- 50 3-56 3,8 0,4 24,6 117-5 0,1 0
pKaHOMI
HMoagnuk | Jlenussie Bapenuku ¢ | 140 | 27-78 | 43 | 124 | 210 2118 0 0
15.15- CJIUBOYHBIM MacJIOM
15.40 MoJ10KO KHUIISTYEHOE 200 | 9-20 58 5,0 9,6 108,0 0,1 2,6
Utoro 3a 105-81 | 834 64,6 | 239,0 1843,5 52,95 74,4

JIEHb




Jlenb: 3

Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU

Bo3pacTHasi kaTeropus: ¢ 2 10 7 et

Ne | IIpuém HanmeHnoBaHue Boi | Llena | IumeBbie Kanop |B-1 C
pa | muimm 01012 X0 | 011071 | BemiecTBa, r uu
CK i a b XK Yy
mIa B
IIK T.
u
3aBTpaK Cyr[ pHCOBBIﬁ 200 6-97 32,8 30,1 32,9 2279 0,3 1,3
8.15-8.50 MOJIOYHBIH C
CIIMBOYHBIM MacJIioM
Kakao Ha MOIOKE 200 | 920 | 58 | 50 | 96 108,0 0,1 2,6
Byrepbpon ¢ 35/
CIIMBOYHEIM MACIOM 5/5 7-81 4,4 2,4 39,9 199,2 0,1 0
11 3aBTpak | Cok (hpyKTHI) 100 | 11-00 | 04 04 0,3 18,2 0,3 0,8
9.30-10.30
Obexn CanaT U3 CONCHBIX 60 | 163 | 1,0 | 21 | 09 9,0 003 | 51
11.20-13.00 OTYPIIOB C JIYKOM
Bopiil Ha MACHOM 200 | 3-51 31 | 24 | 180 | 1335 0,1 31,4
OyJIbOHE CO CMETaHOI0
XKapkoe mo- 180 16,9 17,5 14,8 309,0 0,1 21,2
JIOMAIIHEMY U3
TOBSITUHEI C
CJIMBOYHBIM MacJIiOoM
KoMmmoTt u3 C/(l)pyKTOB 180 1-97 0,6 0,1 31,7 131,0 0,02 0
Xi1e0 mmeHuuyHo- 70 3-56 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0
pKaHOMI
Moaagnnk | TBopoxxHas 60 1-96 1,3 6,2 0,8 70,1 0,31 20,2
15.15- 3areKaHka
15.40 KO(I)GI\/'IHBII\;I HaIIUTOK 200 5-08 6,5 6,4 43,2 256,0 0,3 50,7
[Mpsiauk 32 2-40 3,8 49 37,2 206,5 0 0
Utoro 3a 100-16 | 122,9 | 85,2 | 222,5 1792,9 53,37 156,2
JIeHb




lenn: 4
Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 2 10 7 JeT

Ne | IIpuém HanmeHnoBaHue Boi | Llena | IumeBbie Kanop |B-1 C
pa | muimm 01012 X0 | 011071 | BemiecTBa, r uu
CK i a b XK Yy
nIa B
IK T.
51
3aBTpaK Kaima ssugeBas 200 7-47 0,8 13,3 52,3 370,4 0,3 0,8
8.15-8.50 MOJIOYHAs C
CIMBOYHBIM MacjoM
KO(bef/'IHblﬁ HAIIUTOK 180 6-92 5,36 25,0 4,8 65,0 441 1,3
Ha MOJIOKE
EYTePGPOI[ c 35/ 11-39 14,9 2,9 9,0 81,4 0,06 0
CIMBOYHBIM MacjaoM H 5(/) 1
CBIPOM
11 3aBTpak | Cok (hpyKTHI) 100 | 5-96 0,4 0,4 8,3 47,0 0,1 10,0
9.30-10.30
Obexn CanaT 13 CBEK/IbL 60 | 129 | 2,8 | 07 | 182 | 1157 0,3 0
11.20-13.00 | Cyn kapTodebHbIi 200 | 282 | 11,7 | 105 | 255 | 2430 0,1 8,9
Ha MsICHOM OYyJbOHE C
KJICIIKAMH
Fony6m,1 JIEHUBLIE C 180 | 34-23 18,4 17,6 19,6 31,9 0,1 18,8
CJIUBOYHBIM MAacIIOM
Kucens u3 C/(l)p}’KTOB 180 2-31 0,02 0 8,4 43,7 0 0
Xi1e0 mmeHuuyHo- 50 3-56 3,8 0,4 24.6 117,5 0,1 0
pKaHOMI
MMoagauk Pr10a TYyLICHAs C 1/1 20-11 47,8 43,9 3,5 316,6 0 1,3
15.15- OBOIIIAMH W TAPHUPOM 28;
15.40 150
Vkpa kabaukopas 60 | 11-76 | 06 | 42 | 42 58,2 0 0
Xi1e0 e HnYHbII 20 1-42 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0
(6aromn)
Yaii ¢ TMMOHOM 180 3-55 0,2 - 25,7 105,0 0,01 13,0
Utoro 3a 112-79 | 110,9 | 119,5 | 231,0 1725,0 48,27 60,4
JIeHb




JleHb: 5
Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 2 10 7 JeT

Ne | IIpuém HanmeHnoBaHue Boi | Llena | IumeBbie Kanop |B-1 C
pa | muIHA o.ona X0 | Ouaroa | BemiecTnBa, r 1071
CK a a b K Yy
Ja B
JK I.
nu
3aBTpaK Cyr[ MOJIOYHBIHN C 200 7-57 32,8 30,1 32,0 227,0 0,1 1,3
8.15-8.50 IPEYHEBOM Kpynoun
Kakao Ha MoJIoKe 180 0-92 21,7 0 0 13,0 51,9 0
EyTep6p0H c 35/ 11-39 4,9 2,9 9,0 81,4 0,06 0
CJIMBOYHBIM MacCJIOM U 5(/)1
CBHIPOM
11 3aBTpak | Cok (hpyKTHI) 160 | 9-60 05 01 9,9 43,0 0,01 2,0
9.30-10.30
Oo0en CanaTt BUTaMHUHHBIN 60 3-49 1,0 5,6 0,6 11,7 0,04 19,1
11.20-13.00 Bopii Ha MsicCHOM 200 3-51 1,63 2,08 2,5 88,0 0,01 0,13
OyJbOHE CO CMETaHOU 5
Kotnera pr6Ha$I 80 9-78 4,43 0,18 1,89 27,0 0,024 0,61
TOOUTEThCKAs
KapTo(l)eH],Hoe mope 150 5-08 6,5 6,4 43,2 256,0 0,3 50,7
C CJINBOYHBIM MacCJIOM
KomtmioT u3 C/(bpYKTQB 180 1-97 0,6 0,1 31,7 131,0 0,02 0
Xi1e0 MmmeHuuyHo- 50 3-56 3,8 0,4 24,6 1175 0,1 0
pKaHOMI
IMoaagnuk STimo 50 5-70 1,3 1,2 0,1 57 0 0
15.15- Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 80 4-43 38,7 39,6 74,0 519,6 0,1 1,3
15.40 Kedup 180 | 17-60 511 4,5 7,2 90,0 0,08 1,05
Utoro 3a 84-48 153,5 | 116,9 | 241,3 1657,2 44,94 77,49
7 6 9

JICHb




Jlenb: 6
Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 2 10 7 JeT

Ne | Ilpuém HanmeHnoBaHue Boi | Llena | IumeBbie Kanop |B-1 C
pac | muuu oJ1I012 X0 | 011071 | BemiecTBa, r UM
Kja i a b XK Yy
AK B
n T.
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH 200 6-98 32,8 30,1 32,9 227,8 0,1 1,3
8.15-8.50 PHUCOBBIH C
CIMBOYHEIM MacjaoM
Yal ¢ JUMOHOM 200 6-50 0,5 0,3 0,2 58 0 0
EyT€p6p0I[ c 35/ 11-39 14,9 2,9 9,0 814 0,06 0
CIMBOYHBIM MacjoM 5/
IleueHne 32 2-42 3,8 49 37,2 206,5 0 0
1] BaBTpaK Cok (q)pyKTBI) 160 9-60 0,5 0,1 9,9 43,0 0,01 2,0
9.30-10.30
Obex Tomuzop (oryperr) 60 | 1-96 10 | 564 | 061 11,7 0,04 | 19,1
11.20-13.00 | comeHBIH
CyTl ¢ MACHBIMH 200 | 13-47 | 59 | 65 | 381 | 2595 0,2 0,1
dbpukaneIbKaMu 135
KoTnera Msacuas 80 25-00 8,64 5,79 571 110,0 0,045 0
py6JeHast
Pary oBoriHoe ¢ 150 8-42 25,7 26,4 37,9 2919 0,3 19,6
CIMBOYHBIM MacjIoOM
KomtmoT u3 C/(bpYKTQB 200 3-55 0,2 0 25,7 105,0 0,01 0,13
Xi1e0 IIIeHUYHO- 50 3-56 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0
pKaHOU
HOJ'[)_IHI/IK MaKapOHBI OTBapHLIE 190 2-72 5,42 4,64 30,86 187,7 0,06 0
15.15-15.40 | ¢ ciiuBOUHBIM MacioM | 2
Kamnycra Tymenas 60 | 2-18 | 20,65 | 32,4 | 94,3 171,0 0,27 11,9
MOTOKO KHIISTYEHOE 200 9-20 5,8 50 9,6 108 0,1 2,6
X1e0 MmiIeHnuYH b 20 1-42 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0
(6baToH)
Utoro 3a 119-37 | 155,3 | 120,4 | 371,5 1949,3 53,2 54,13
JEHb 1 7 8




Jenn: 7
Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU
Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 2 10 7 1eT

Ne | Ilpuém HanmeHnoBaHue Boi | Llena | IumeBbie Kanop |B-1 C
pac | muuu oJ1I012 X0 | 011071 | BemiecTBa, r UM
Kja i a b XK Y
AK B
n T.
3aBrpak | Omuier HaTypanbHbiii | 85 | 9-89 75 | 1346 | 151 157,0 0,047 | 0,15
8.15-8.50 Hxpa xabaukoBast 60 1-96 0,5 0,1 2,3 12,1 0 6,3
Xe0O nieHnuYHbIi 20 1-42 3,8 0,4 24,6 1175 0,1 0
(6aromn)
EyTep6p0I[ c 35/ 7-14 14,9 2,9 9,0 81,4 0,06 0
CIMBOYHBIM MacjoM >
KO(beI‘/'IHI)II‘/'I HAIIUTOK 200 6-92 53,6 25,0 4,8 65,0 441 1,3
Ha MOJIOKE
11 3aBTpak| Cox (ppykThI) 100 | 5-96 0,4 04 8,3 47,0 0,1 10,0
9.30-10.30
Ooen Caar 13 CBeKJIbI 60 1-29 1,0 2,1 0,9 9,0 0,03 51
11.20-13.00 Cyn c pBI6HbIMH 200 13-73 9,6 4,2 19,4 179,0 0,1 21,2
KOHCEpPBaMHU
3arnekagka 150 17,3 8,1 24,1 240 0,3 22,8
KapTodenbHas ¢
TEPTOM MEUYEHBIO U
CIMBOYHEIM MacjaoM
KomMmrmor u3 C/(bpYKTOB 180 0-92 27,7 0 0 13,0 51,9 0
Xi1e0 IIIeHUYHO- 70 3-56 3,8 0,4 24,6 117,5 0,01 0
pKaHOU
HOJ'[)_IHI/IK CLIpHI/IKI/I C IIOBHUIJIOM 100 26-11 19,1 14,5 11,7 257,14 0 0,5
15.15-15.40 17
Ke(bnp 180 17-60 511 4,5 7,2 90,0 0,08 1,05
Utoro 3a 111-50 | 163,9 | 85,46 | 129,1 | 1454,64 96,63 66,8
1 1

JIEHb




Jlenb: 8
Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 2 10 7 JeT

Ne | Ilpuém HanmeHnoBaHue Boi | Llena | IumeBbie Kanop |B-1 C
pac | muuu 01012 X0 | 011071 | BemiecTBa, r uu
Kja i a b XK Y
AK B
n T.
3aBTpak Karia oBcssHasg Ha 200 7-67 55 5,8 23,7 169,2 0,07 1,2
8.15-8.50 MOJIOKE C CJIMBOYHBIM
MacJjoM
Kakxao Ha MOJIOKE 200 6-50 0,5 0,3 0,2 58 0 0
ByTep6pon ¢ 35/ | 7-14 | 149 | 29 | 9,0 8.4 0,06 0
CIMBOYHBIM MacjoM >
Il 3aBTpak| Cok (Q)pYKTBI) 100 | 11-00 0,4 0,4 8,3 47,0 0,1 10
9.30-10.30
Ooen Caar 13 COJICHBIX 60 2-56 7,6 6,1 0,95 67,3 0,38 0,95
11.20-13.00 OT'YPIIOB C JTYKOM
Cyr[ KapTO(beHBHBIﬁ 200 1-92 59 6,5 38,1 259,75 0,2 21,2
Ha MsICHOM OYyJbOHE C
MIIEHOM
[ToB ¢ Kypureit u 170 22-95 22,9 23,7 28,2 4144 0,2 7,0
CIMBOYHBIM MacjIoOM
KoMmmoTt u3 C/(l)pyKTOB 180 1-97 0,6 0,1 31,7 131,0 0,02 0
Xi1e0 mmeHuuyHo- 70 3-56 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0
pKaHOMI
HOJ'[)_IHI/IK Hy,[[I/IHF W3 TBOpOra co 100 23-24 7,57 5,38 12,17 127,0 0,032 0,1
15.15-15.40 | cMeTaHHBIM COYCOM
MOJIOKO KUTISUYEHOE 180 9-20 58 50 9,6 108,0 0,1 2,6
Teuenne 32 | 242 | 38 | 49 | 372 | 2065 0 0
Utoro 3a 97-71 | 75,47 | 56,58 | 176,5 | 1455,35 12,62 43,05
2

JICHb




Jenn: 9
Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 2 10 7 JeT

Ne | Ilpuém HanmeHnoBaHue Boi | Llena | IumeBbie Kanop |B-1 C
pac | muuu oJ1I012 X0 | 011071 | BemiecTBa, r UM
Kja ) | a b XK Y
AK B
n T.
3aBTpaK Karmia magaas 200 7-61 8,9 12,0 40,2 304,6 0,12 1,94
8.15-8.50 MOJIOYHAs C
CIMBOYHEIM MacjaoM
Kodeitapiit HanmuTok 180 5-93 53,6 25,0 4,8 65,0 44,1 1,3
Ha MOJIOKE
By"[ep6p())1 C 35/ 7-81 14,9 2,9 9,0 81,4 0,06 0
CIIMBOYHBIM MacjioM u | °/°
MIOBUIJIOM
Il 3aBTpak| Cok (q)pyKTBI) 100 5-96 0,4 0,4 8,3 47,0 0,1 10,0
9.30-10.30
Ooen Caar 13 CBeKJIbI 60 3-78 12 52 9,5 90,0 0,03 26,0
11.20-13.00 | PaccoJIbHUK HA 200 6-95 3,4 1,7 21,9 141,2 0,1 28,0
MSICHOM OyJTbOHE
JlenuHrpanckuit
Kotnera py6neHa;1 80 16-98 16,9 18,2 4,5 248,3 0 2,6
MsCHas
Kaia rpeunesast ¢ 150 3-84 8,5 6,9 38,8 218,0 0,18 0
CIIMBOYHEIM MacjIOM 13
KomtmoT u3 C/(bpyKTOB 200 1-97 0,6 0,1 31,7 131,0 0,02 0
Xi1e0 MmmeHuuyHo- 70 3-56 3,8 0,4 24.6 117,5 0,1 0
pKaHOMI
Monpguuk | Aimo 50 5-70 13 1,2 0,1 5,7 0 0
15.15-15.40 Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 80 4-43 3,4 7,0 26,,1 181,0 0,06 0
Kakao Ha MOTOKE 200 | 920 | 58 | 50 | 96 108,0 0,1 2,6
Utoro 3a 93-32 1421, 84,8 229,0 1733,0 45,17 72,44
5

JICHb




lenn: 10
Ce30H: OCEHHEE-3UMHUU
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 2 10 7 JeT

Ne | Ilpuém HanmeHnoBaHue Boi | Llena | IumeBbie Kanop |B-1 C
pac | muuu oJ1I012 X0 | 011071 | BemiecTBa, r UM
KJa i a b X Yy
IIK B
n r.
3aBTpak | MakapoHbI 200 | 5-72 8,3 86 | 282 224,7 0,1 0,1
8.15-8.50 3aIeYCHHBIC C TEPTHIM
CBIPOM
ByTep6pon ¢ 3/ | 781 | 44 | 24 | 399 | 3704 | 03 | 08
MOBHIJIOM U 55
CIIMBOYHBIM MacjIOM
MoOIIOKO KHIITYEHOE 180 | 9-20 58 50 9,6 108,0 01 2,6
11 3aBTpak| Cox (ppykThI) 160 | 9-60 0,5 01 9,9 43,0 0,01 2,0
9.30-10.30
O06en Cajat U3 COJIEHBIX 60 3-49 7,0 6,1 0,95 67,3 0,38 0,95
11.20-13.00 | orypioB ¢ JyKoM
EOPHI Ha MSICHOM 200 9-34 1,63 2,08 2,5 88,0 0,01 0,013
OyJIbOHE CO CMETaHOM
Pr10a TyIICHAS B 80 25-00 8,64 5,79 571 110,0 0,045 0
TOMAaTHOM COYC€E C
OBOIIAMU
C CIIMBOYHBIM MAacjIoOM
KomtmoT u3 C/(bpyKTOB 180 1-97 0,6 0,1 31,7 131,0 0,02 0
Xi1e0 MmmeHuuyHo- 50 3-56 3,8 0,4 24,6 117,8 0,1 0
pKaHOMI
IMoanuuk HpSIHI/IK 32 2-40 3,8 49 37,2 206,5 0 0
15.15-15.40 | Omiter HaTypaHBHBIﬁ 85 9-89 7,5 13,46 151 157,0 0,047 0,015
Bunerper oBomHon
Yall ¢ TMMOHOM 180 3-55 0,2 - 25,7 105,0 0,01 13,0
Xi1eb e HnYHbII 20 1-42 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0
(6aromn)
HUroro 3a 101-37 | 88,67 | 84,13 | 295,0 2302,0 1,822 39,88
JIeHb 8
Bcero 3a 1023- 1171, | 883,4 | 2514, | 18079,29 | 438,39 | 631,3
30 13 6 46 4 98

10 nmei:




